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	Tratamiento quirúrgico del agujero macular
	

	
	

	



Introducción: 
Un agujero macular es una abertura o separación que ocurre en la zona de retina con máxima visión.

La causa en la mayoría de los casos es desconocida, aunque se relaciona con alteraciones en el gel vítreo que rellena la parte posterior del ojo. 

La aparición del agujero ocurre en semanas o meses y pasa por diferentes fases: 
· Fase 1: Agujero macular inicial. 

· Fase 2: Pequeño agujero

· Fase 3: Agujero grande (>0,4 mm) con elevación de los bordes.

· Fase 4: Corresponde a la fase 3 acompañada de desprendimiento del vítreo posterior. 

Los pacientes con agujeros maculares en fases 1 y 2, normalmente, mantienen una visión aceptable y no hay necesidad de operar. 

Los pacientes en fases 3 y 4 tienen visiones bajas y se recomienda la operación.

Operación quirúrgica: 
La operación quirúrgica se denomina vitrectomía que, simplificando, consiste en quitar el gel vítreo y todas las adherencias e inyectar un gas o líquido que permanecerá, más o menos  tiempo, dentro del ojo.

Si se le inyecta gas, el paciente tendrá que mantener una posición “boca abajo” durante aproximadamente dos semanas (día y noche). Ocasionalmente la presión intraocular puede elevarse, necesitando tratamiento adicional. 

Después de la operación, el paciente tendrá que administrarse  uno o varios colirios en el ojo operado por un tiempo variable.

Los estudios más relevantes realizados hasta ahora aconsejan la operación para los agujeros en las fases 3 y 4, mejorando la visión en la mayoría de los casos, y excepcionalmente en la fase 2. 

La visión postoperatoria alcanza 0,5 o más entre el 20% y el 50% de los casos.

Las complicaciones de la cirugía más frecuentes pueden ser: 

· Desprendimiento de retina en aproximadamente el 3%

· Endoftalmitis “infección grave” en menos del 1%

· Catarata en más del 75%

· Reapertura del agujero en aprox. del 2 al 10%
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