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	Higiene palpebral
	

	
	

	



	Paso: 1
	FOMENTOS HUMEDOS CALIENTES


	
	

	
	· Coloque unos discos de desmaquillar (doblados a la mitad) limpios bajo el grifo del agua caliente, sin llegar a quemarle. 

· Colóquelos sobre ambos ojos cerrados, hasta que estén a punto de enfriarse. En ese momento, vuelva a introducirlos en el agua caliente y repita el proceso.

	
	

	
	Repítalo 5-10 veces.

	
	Este paso puede ser sustituido por el agua caliente de la ducha o lavado de cara.

	
	

	
	

	Paso: 2
	PRESION SOBRE LOS BORDES PALPEBRALES

	
	

	
	· Aplique el dedo índice paralelo al borde palpebral e inmediatamente por debajo (si es el párpado inferior) o por encima (si es el párpado superior) de las pestañas y presione enérgicamente el borde palpebral hacia adentro.

· Para presionar sobre los párpados inferiores debe mirar hacia arriba y para hacerlo sobre los superiores debe mirar hacia abajo, de forma que ejerza la presión sobre la parte blanca del ojo (esclera) y no sobre la córnea.

	
	

	Paso: 3
	LIMPIEZA DE LOS BORDES PALPEBRALES

	
	

	
	· Moje un bastoncillo de algodón en agua caliente o con el gel ocular recomendado:

	
	
	

	
	

	
	o con toallitas: 
	

	
	

	
	y frote suavemente los bordes de los párpados, por dentro y fuera de las pestañas. 

· Puede aclarar los bordes palpebrales haciendo la misma maniobra, con el bastoncillo de algodón solamente mojado en agua caliente.

	
	

	
	Repita la higiene palpebral 
	
	veces al día durante/hasta:
	

	
	

	
	Este paso puede ser sustituido por el agua caliente de la ducha o lavado de cara.

	
	

	
	

	
	APLICACIÓN DE MEDICACDIÓN:
	No
	

	
	

	
	
	Sí
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Fecha:
	
	Firma Dr.
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