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	Tratamiento postoperatorio de la ablación de superficie
	

	
	

	



Los medicamentos que se subrayan a continuación deben ser adquiridos en una farmacia. El resto se administran en el IOBA.

Mientras se pueda, es mejor guardar todas las gotas y colirios que se utilizan –en especial durante las dos primeras semanas-  en el frigorífico porque cuando se administran frescas proporcionan un alivio adicional (no se tiene que despertar por la noche para ponerlas).

En este primer bloque se indican los que seguro son necesarios:

· CASCARITA PROTECTORA, colocar en el ojo durante las primeras cinco noches.

· TRANKIMAZIN 0.5mg:




1 compr. las dos primeras noches.

· REDOXON (comp efervescentes de 1 gramo de vit. C):
1 compr/día x 30 días.
· PRODERMA 50 mg (cápsulas):



1cp/día x 30 días.
· ENANTYUM 25mg sobres:



1 sobre cada 8 horas los cinco primeros días.
· PANTOPRAZOL cápsulas:



1 cápsula cada 24 horas los cinco primeros días.
· EXOCIN (colirio):




1 gota cuatro veces/día x dos semanas.

· FML  colirio

· 4 veces/día x 2 semanas,

· 3 veces/día x 3 semanas,

· 2 veces/día x 4 semanas, 

· 1 vez/día x 5 semanas

· VISMED (monodosis):

1 gota cada 2 horas x 2 semanas. Después, HYABAK (colirio), 4 veces al día durante cuatro meses. Desde el principio, si se siente sequedad ocular añadir VISCOFRESH 0.5% (monodosis), tanto como sea necesario para mitigar la sensación de sequedad.

SOLO SI, pese a la medicación arriba indicada, se produjeran molestias fuertes o dolor mal tolerado se puede seguir la siguiente pauta progresivamente:

· PARACETAMOL 650 mg (compr):
1 compr. c/8h durante las primeras 36 h. Si resultara insuficiente añadir:
· CICLOPLEJICO (colirio):

1 gota 3 veces al día x 2 o 3 días. Si transcurridos 30 minutos de la primera gota resultara insuficiente para controlar la molestia añadir,

· ANESTÉSICO DOBLE (colirio): 

Restringir su uso al máximo sin exceder NUNCA de 4 veces al día durante 4 días.

Será bueno que utilice una gafa de sol adquirida en una óptica si la iluminación exterior es media-alta. Puede traerla a la intervención y salir con ella puesta, aunque no es estrictamente necesario. Durante los primeros seis meses desde la intervención, y en general durante el primer año, es bueno que se proteja del sol a dos niveles: ocular (con las gafas de sol) y cutáneo (factores de protección altos).
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