	[image: image1.png]UniversidaddeValladolid




	Información al paciente
	[image: image2.png]Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada





	
	Consejos para Manejar sus Lentes de Contacto Hidrofílicas (BLANDAS)
	

	
	

	



El uso de lentes de contacto es una alternativa segura y eficaz para la corrección de los defectos de refracción (miopía, hipermetropía y/o astigmatismo) e incluso de la vista cansada (presbicia) pero precisa de unos cuidados tanto por el adaptador (Óptico-Optometrista) como por el usuario. 

Es por ello que antes de prescribir y dispensar las lentes de contacto se ha realizado una exploración y un proceso de adaptación con el fin de asegurar la indicación de las lentes más adecuadas. En el proceso de adaptación se tienen en cuenta varios factores y medidas tanto oculares como visuales y será diferente en función de cada caso, de las necesidades particulares, graduación a corregir y del tipo de lente indicada. Aunque la adaptación se realice correctamente, si el usuario realiza un mal uso de las lentes, limpieza deficiente, uso de agua o productos no adecuados o no realizar unas revisiones periódicas (por ejemplo mediante la compra de lentes de contacto sin realizar una revisión ocular por un profesional), pueden producirse complicaciones en sus ojos, que en ocasiones pueden ser graves.

EL OBJETIVO de esta guía es facilitarle la información necesaria para conseguir un porte cómodo y seguro de sus lentes de contacto, por lo que resulta IMPRESCINDIBLE que cumpla las normas y consejos que le han sido transmitidos como usuario de lentes de contacto para preservar la integridad de su salud ocular, pues su Óptico-Optometrista no será responsable de las consecuencias adversas debidas al incumplimiento de las normas y consejos que le han sido comunicados durante la adaptación de sus lentes de contacto.

¿A quién va dirigida esta guía?

Usuarios de lentes de contacto hidrofílicas (BLANDAS)
¿Qué va a encontrar en esta Guía?

	1.- Información General 
	3.- Respuesta anormal
	5.- Visitas de revisión
	7.- Limpieza de lentes blandas

	2.- Respuesta normal 
	4.- Horario de uso
	6.- Manejo de las lentes blandas
	8.- Preguntas frecuentes


	1.
	Información General, común a TODO TIPO de lentes de contacto:


Qué hacer con sus lentes de contacto:

· Acuda a revisiones con su profesional de la visión de forma habitual. Las revisiones regulares son importantes para detectar posibles complicaciones o efectos secundarios precozmente y adoptar las medidas necesarias si son requeridas.
· Lávese y séquese bien las manos  antes de manejar sus lentes de contacto.

· Limpie y desinfecte sus lentes como le ha explicado su profesional de la visión.
· La limpieza de las lentes SIEMPRE debe hacerse cuando se las quite (después de su uso), NO cuando se las vaya a poner (al iniciar su uso).
· Después de ponerse las lentes, limpie el estuche todos los días con la solución de aclarado y séquelo con un pañuelo de papel.
· Cambie el estuche con regularidad, mínimo cada tres meses.
· Uso ocasional: Cuando las lentes hayan estado más de dos días en el estuche sin ser usadas, previamente a su uso se debe realizar una limpieza y desinfección completa con su sistema de mantenimiento.

· Ciertos medicamentos, como los antihistamínicos, anticonceptivos orales, anticongestivos, diuréticos, relajantes musculares, tranquilizantes, etc., pueden causar sequedad ocular, visión borrosa o molestias en el uso de las lentes de contacto. De igual manera, durante la menstruación, gestación, lactancia, menopausia o la ingesta de anticonceptivos orales se producen importantes cambios hormonales que afectan al metabolismo. En algunos casos estas alteraciones también pueden probar algún tipo de intolerancia en el uso de lentes de contacto.  Si experimenta cualquiera de estos síntomas, consulte con su Óptico-Optometrista.

· Antes de usar cualquier tipo de gotas oculares, INCLUÍDO el uso de lágrimas artificiales para aliviar la sequedad ocular, consulte siempre con su Óptico-Optometrista.

· Si al ponerse las lentes de contacto nota alguna molestia o su visión es borrosa, realice las siguientes comprobaciones: Verifique el centrado de la lente, puede que la lente no esté centrada en el ojo. Para hacerlo, manipule suavemente la lente de contacto hacia el centro con el ojo abierto, utilizando la presión del dedo sobre el borde del párpado superior o inferior (empujando la lente con el párpado, NUNCA directamente con el dedo sobre la lente de contacto). Si la lente se encuentra en la posición correcta, verifique la integridad de la lente de contacto, para ello retírela y observe si tiene alguna alteración. Si la lente está rota o dañada no debe ponérsela en el ojo. Verifique la limpieza de la lente, si existen partículas de  maquillaje o depósitos límpiela según las instrucciones suministradas. Finalmente verifique la posición de la lente, comprobando también si se la ha puesto del revés o si las ha cambiado de ojo. Si a pesar de todo, las molestias persisten, no se ponga las lentes y acuda a su Óptico-Optometrista.

· Si nota algún problema en los ojos (dolor, enrojecimiento, secreciones o legañas, disminución de la visión) retírese las lentes y contacte lo antes posible con su profesional.
Qué no debe hacer con sus lentes de contacto:

· No reutilice la solución de limpieza que se encuentra en el estuche de un día para otro, guarde siempre las lentes en solución nueva y limpia. La efectividad desinfectante de la solución es limitada en el tiempo.
· NUNCA limpie o aclare sus lentes con agua del grifo y jamás use saliva para tal fin, puesto que además de deteriorar la lente, se corre el riesgo de crear importantes problemas para la salud de sus ojos.

· No se bañe con las lentes de contacto, y menos aún en ríos, lagos y pantanos,  puesto que existe un riesgo importante de contaminación de las lentes de contacto por patógenos potencialmente agresivos, y por tanto, de padecer una infección ocular MUY GRAVE. Para evitar riesgos, puede usar gafas de natación que aseguren que los ojos no entran en contacto con el agua exterior, o en su defecto, usar gafas de natación con graduación, que permiten prescindir de las lentes de contacto y bañarse de forma mucho más segura.

· No se duche con sus lentes de contacto puestas. Está totalmente desaconsejado llevar lentes de contacto en una sauna, debido a que puede provocar alteraciones de su salud ocular.
· No duerma con sus lentes de contacto salvo que le hayan indicado que puede hacerlo y le hayan adaptado unas lentes de contacto aprobadas para su uso durante el sueño. La salud ocular puede verse afectada con lesiones en la córnea al no recibir el oxígeno suficiente que pueden afectar a la visión e incluso imposibilitar el uso de lentes de contacto en el futuro. Sólo algunas lentes de contacto disponen de las especiales propiedades que permiten poder dormir con ellas, y sólo podrán hacerlo aquellos usuarios que hayan superado con éxito las pruebas y se sometan a controles periódicos por su Óptico-Optometrista. Si se ha quedado dormido con sus lentes de forma accidental, asegúrese que no se han quedado adheridas en el ojo (se mueven fácilmente cuando se las empuja con el dedo) y retíreselas, dejando descansar al ojo durante unas horas. Si las lentes están adheridas, hidrate la superficie de sus ojos con lágrimas artificiales antes de manipular y retirar sus lentes de contacto. 
· No cambie de líquidos de limpieza sin que su profesional se lo haya recomendado. Las soluciones de mantenimiento, aunque pueda parecer que tienen finalidades similares, están compuestas por productos químicos bactericidas, neutralizantes y conservantes que pueden afectar al material de las lentes y al metabolismo de la superficie del ojo.

· Nunca sobreutilice sus lentes de contacto más allá del período de dias recomendado. Las lentes tienen un ciclo de vida eficaz para proporcionar un uso seguro para su salud ocular. El uso de lentes de contacto por encima del plazo programado se asocia con complicaciones oculares serias que en algunos casos pueden impedir que Ud. continúe usando sus lentes de contacto,  además de las posibles alteraciones crónicas de su salud ocular.

· No utilice sus lentes de contacto más del horario recomendado. Tenga siempre disponibles unas gafas con la graduación actualizada para evitar una utilización excesiva o si éstas deben ser reemplazadas. Aunque las lentes de contacto sean su corrección visual favorita, las gafas actualizadas son un soporte fundamental.
· Nunca utilice una lente de contacto cuando tenga una pequeña rotura, aunque sea por poco tiempo. Las pequeñas roturas pueden provocar lesiones muy importantes en el ojo, aunque la visión sea perfecta.
	2.
	Respuesta NORMAL al uso de lentes de contacto Blandas


El proceso de adaptación o aclimatación de su ojo a  este tipo de lentes de contacto suele ser breve y la sensación de la lente en el ojo suele desaparecer tras unos pocos días de uso.

Durante ese periodo es normal que note algo de picor o ligero lagrimeo y notar las lentes de contacto (es normal notar una más que otra) y que se vea diferente que con las gafas.
	3.
	Respuesta ANORMAL al uso de lentes de contacto Blandas


Síntomas como dolor o enrojecimiento, secreciones o legañas, visión borrosa y disminución de la visión que no mejora incluso después de retirar las lentes de contacto deben considerarse como una respuesta anormal al uso de sus lentes de contacto blandas. Si en algún momento nota algún síntoma de estos o algún otro que le parece extraño, retírese las lentillas y póngase en contacto con su Óptico-Optometrista.
	4.
	Horario de uso


Al iniciarse en el uso de lentes de contacto, su adaptador le indicará unas pautas de uso. Es frecuente empezar aumentando progresivamente las horas de uso diario de sus lentes de contacto para que su ojo se habitúe a su uso, ya que de otra forma uso brusco y excesivo de las lentes de contacto puede causarle enrojecimiento e inflamación ocular. 

Si es la primera vez que utiliza estas lentes de contacto, no se aconseja su uso más del tiempo inicial recomendado por su óptico-optometrista, aunque no tenga ningún problema. Posteriormente se aconseja que durante la primera semana aumente progresivamente el porte de las lentes de contacto según la pauta indicada por su profesional. A partir de esta primera semana, puede utilizarlas hasta el máximo de horas que su Óptico-Optometrista le haya indicado, si bien en términos generales no se recomienda portar las lentes más de 8-10 horas diarias.
Si ya es usuario de lentes de contacto blandas, utilícelas con el horario habitual salvo que en consulta se le hayan dado otras instrucciones, si bien en algunas ocasiones (por ejemplo el cambio de tipo de lente de contacto) se puede recomendar un uso progresivo como el anteriormente descrito.
	5.
	Visitas de  revisión


Debe acudir a revisión de sus lentes de contacto de forma habitual, solo así se podrán detectar y evitar problemas o complicaciones que pueden provocar el abandono del uso de las lentes de contacto y/o alteraciones graves de su salud ocular en general. La frecuencia de las revisiones le será indicada en consulta, no obstante nunca debe ser mayor a un año. 

Cuando acuda a revisión, se recomienda hacerlo con sus lentes de contacto puestas las horas que las utilice habitualmente o al menos 3-4 horas antes. De esta manera se comprobará el estado de las lentes de contacto y la salud de sus ojos. Piense que si hay problemas leves, el acudir a consulta con las lentillas puestas durante unas horas puede ayudar al diagnóstico de su problema. 

No olvide traer el estuche portalentes y las gafas. Durante las visitas de revisión puede ser necesario instilar un colorante (fluoresceína) que puede teñir las lentes blandas si se insertan inmediatamente después, pudiendo llegar a estropearse, por lo que necesitará usar sus gafas.
	
	SU PRÓXIMA REVISIÓN: 
	


	6.
	Manejo de las lentes de contacto Blandas


Higiene de las manos
Recuerde lavarse SIEMPRE con jabón y aclarar con agua las manos antes de manejar las lentes. Es recomendable usar jabones neutros, ya que los que contienen hidratantes, aceites o perfumes pueden dejar una película en las manos que pasará a las lentillas, pudiendo irritar los ojos. Seque bien las manos con una toalla que no suelte hilos o pelusas antes de tocar las lentillas. Recuerde que ningún tipo de lente de contacto debe entrar NUNCA en contacto con el agua del grifo.
Hasta que aprenda a manejar sus lentes con soltura, es recomendable que mantenga las uñas cortas y limadas, para evitar dañarlas o romperlas. 
Aclarado de las lentes
Empiece siempre con la lente del ojo derecho para evitar cambiarlas de ojo. 
Saque la lentilla del estuche, póngala en la palma de la mano y aclárela con la solución de aclarado que se le ha facilitado (Solución única para lentes blandas o Solución Salina, NUNCA peróxido de hidrógeno) antes de insertarla. Existen líquidos que no precisan aclarado antes de insertar las lentes, consulte con las instrucciones de uso de su sistema de limpieza y mantenimiento. 

Inspección de las lentes 

Ponga la lentilla en la yema del dedo índice y asegúrese de que no tiene partículas o roturas antes de ponérsela. 
También debe asegurarse de que las lentillas no están “dadas la vuelta” o “del revés” mirando los bordes de la lente. Si los bordes se encuentran hacia dentro (la lentilla tendrá forma de “cuenco”), la lente está en la posición correcta. Si por el contrario, los bordes se encuentran hacia fuera (la lentilla tendrá forma de “plato”), es que la lente está del revés y tiene que darla la vuelta.
Inserción de las lentes de contacto 

Ponga la lente en la yema del dedo índice de la mano, asegúrese de que el dedo está seco ya que la lente se separará más fácilmente de un dedo seco que de uno húmedo. 

Sujete el párpado superior con el dedo índice de la mano que no está sujetando la lentilla y el inferior con el dedo medio de la mano que tiene la lente. Acerque el dedo despacio hacia el ojo mientras mira de frente hasta que la lente se quede en la córnea. No parpadee hasta que la lente esté bien situada, pues de otra forma cuando cierre el ojo la lentilla puede desplazarse fuera del ojo.
Suelte suavemente los párpados (primero el inferior y luego el superior) y cierre el ojo despacio. Parpadee unas cuantas veces hasta conseguir que la lente esté centrada. Repita este procedimiento con la lente del ojo izquierdo. 
Puede insertar también la lente mirando hacia arriba y colocándola en la parte inferior del ojo (conjuntiva bulbar inferior), mirando de frente conseguirá que la lente se centre en la córnea. Si la lente no se centra automáticamente tras varios parpadeos, con el ojo abierto, desplace con cuidado la lente hasta colocarla en su lugar empujándola con el borde del párpado (utilice el dedo como guía) sin tocar directamente la lente con el dedo.
Repita este procedimiento con la lente del ojo izquierdo. 

Retirada de las lentes de contacto 

Lavar y secar las manos antes de manejar las lentes. Con el ojo abierto, retire el párpado inferior con el dedo medio de la mano y con las yemas de los dedos índice y pulgar realice un suave pellizco a la lente de contacto en la zona inferior (puede desplazar previamente la lente hacia abajo mientras mira hacia arriba antes de retirarla si lo prefiere)

	7.
	Limpieza de las lentes de contacto Blandas


El sistema más comúnmente utilizado para limpiar lentes blandas son las soluciones únicas y los peróxidos de hidrógeno.  Seleccionar un sistema u otro depende de muchos factores que su Óptico-Optometrista ha tenido en cuenta a la hora de recomendarle el suyo, por esta razón es importante que siga sus indicaciones. A continuación se detallan las normas generales de uso de cada uno de ellos:
( Solución única: Para mantener adecuadamente sus lentes de contacto, es necesario que siga estos tres pasos CADA VEZ QUE SE QUITE LAS LENTES: 

1. Limpieza: después de quitarse las lentes coloque la lente hacia arriba en la palma de la mano y ponga unas gotas de solución única en la parte cóncava de la misma. Frote suavemente con el dedo índice de la otra mano las superficies de la lente durante 20 ó 30 segundos. Este tipo de limpieza elimina grasas y moco que se depositan en la superficie de la lente de contacto y son difíciles de eliminar de otra forma.
2.  Aclarado: aplique un abundante chorro de la solución única para retirar los detritus eliminados en el paso anterior.
3.  Desinfección: el proceso de desinfección tarda unas 4 ó 6 horas, dependiendo de la solución única que se le haya recomendado, por lo que habitualmente este proceso se realiza por la noche. Una vez limpias las lentes, guárdelas en el estuche con solución única nueva asegurándose de que toda la superficie de la lente está cubierta con líquido. Recuerde cambiar la solución única del estuche cada día, pues su efectividad  desinfectante es limitada en el tiempo. No reutilice la solución única que se encuentra en el estuche de un día para otro, guarde siempre las lentes en solución nueva y limpia. 
( Peróxido de hidrógeno: con este sistema de mantenimiento la limpieza y la desinfección se llevan a cabo en el mismo paso. Para mantener adecuadamente sus lentillas, es necesario que siga estos dos pasos CADA VEZ QUE SE QUITE LAS LENTES: 

1. Limpieza y desinfección: después de quitarse las lentes colóquelas en el estuche portalentes. Llene el estuche con la solución (peróxido de hidrógeno) hasta la línea indicada en el propio estuche. Cada solución de peróxido de hidrógeno tiene un modelo específico de estuche, por lo que es importante utilizar siempre el estuche suministrado con la solución utilizada. NO SE DEBE CAMBIAR el modelo del estuche por otro diferente, aunque ambos estén indicados para peróxido de hidrogeno ya que esto puede provocar problemas como la rotura del estuche y el deterioro de sus lentes de contacto.
2. Neutralización: si su peróxido de hidrógeno es de un solo paso, ponga la pastilla neutralizante en el estuche portalentes junto con el peróxido de hidrógeno, de tal manera que la duración de todo el proceso puede durar varias horas según el peróxido concreto. Puede que su peróxido sea de un solo paso pero no precise de una pastilla neutralizante porque el propio estuche lleve incorporado un disco catalizador. Si su peróxido es de dos pasos, deje toda la noche (o al menos 4 horas) las lentes sumergidas en peróxido, poniendo la solución  pastilla neutralizante al menos 30 minutos antes de insertar las lentes. En cualquiera de los casos, es conveniente que lea las instrucciones de uso del peróxido utilizado para asegurarse de hacer este paso adecuadamente. Recuerde cambiar el peróxido del estuche cada día, pues su efectividad  desinfectante se limita a un solo ciclo de neutralización. 
En algunas ocasiones, con algunos usuarios de lentes de contacto  es necesario complementar el sistema de limpieza de las lentes blandas con otros productos de mantenimiento, bien por su tipo de lágrima, por el tipo de material de las lentes de contacto, por el ambiente en el que se portan las lentes de contacto, u otros muchos factores que se valoran durante el proceso de adaptación de las lentes de contacto, por lo que su Óptico-Optometrista le indicará si precisa algunos de los complementos que se comentan a continuación:  
( Limpiador de superficie: después de quitarse las lentes coloque la lente hacia arriba en la palma de la mano y ponga unas gotas de jabón o limpiador en la parte cóncava de la misma. Frote suavemente con el dedo índice de la otra mano las superficies de las lentillas durante 20 ó 30 segundos asegurándose que se produce abundante espuma. Este tipo de limpieza elimina grasas y moco resistentes a la limpieza con solución única. Posteriormente aplique un abundante chorro de la solución única (o en su defecto solución salina de aclarado) para retirar el jabón y los detritus eliminados en el paso anterior. Una vez aclaradas colocar las lentes en su estuche y cubrir con la solución desinfectante. Es decir, el paso 1 de limpieza se realiza con este limpiador y el paso 2 y 3 se realiza con la solución única desinfectante.
( Limpieza enzimática: este tipo de limpieza elimina las proteínas que, de otra manera, se quedarían adheridas a la superficie de la lente de contacto, y que no puede ser eliminadas con la solución única, el peróxido de hidrógeno o el  limpiador de superficie. Normalmente tiene una presentación en forma de pastillas aunque también existen presentaciones líquidas. Previa a la limpieza enzimática debe realizarse la limpieza diaria de manera previamente escrita, y posteriormente se disolverá el agente enzimático en solución (solución única, peróxido de hidrógeno o solución salina, dependiendo del caso o el producto específico, con lo cual se recomienda consultar el prospecto). Este proceso puede durar entre 2 y 6 horas, por lo que normalmente se realiza por la noche. Tras la limpieza enzimática se recomienda aclarar bien las lentes antes de colocarlas en el ojo.
	
	En su caso, debe realizar la limpieza enzimática con la siguiente frecuencia:
	

	
	y con el siguiente producto:
	


( Limpieza del estuche: Un estuche sucio puede contaminar sus lentes de contacto con bacterias o gérmenes, por esto es importante la higiene diaria del estuche.  Una vez que se haya puesto las lentes de contacto, debe limpiar el estuche todos los días con la solución única o solución salina y secarlo con un pañuelo de papel. Recuerde cambiar el estuche con cierta regularidad (mínimo cada tres meses).

( Uso ocasional: Cuando las lentes hayan estado más de dos dias en el estuche sin ser usadas, debe realizar previamente al nuevo uso, una limpieza y desinfección completa con su sistema de mantenimiento al menos 24 horas antes de ponérselas de nuevo. 
( Hidratación: Las lentes blandas siempre tienen que estar hidratadas, por lo que cuando estén fuera del ojo tienen que estar sumergidas en el líquido de mantenimiento adecuado (NUNCA agua). Si la lente se seca, se recomienda el reemplazo por una lente nueva, pues es altamente probable que se haya estropeado y/o se puede rompa con facilidad con el manejo y provocar un daño grave en el ojo.
	8.
	Preguntas frecuentes


· ¿Puedo practicar deportes con mis lentes de contacto?: Las lentes de contacto blandas son las más adecuadas para la realización de la mayoría de los deportes, ya que es extremadamente raro que se desplacen o se salgan del ojo. Se desaconseja su uso para deportes acuáticos, extremos o peligrosos.
· ¿Puedo aplicarme lágrimas artificiales durante el uso de mis lentes de contacto?: Puede utilizar lágrimas artificiales sin problemas durante el uso de lentes de contacto para reducir los síntomas de sequedad y la sensación de visión borrosa. Recuerde utilizar lágrimas poco viscosas ya que de otra forma la visión puede verse afectada durante un corto periodo de tiempo (este tipo de lágrimas ensucian la superficie de la lente de contacto). 

· ¿Qué precauciones debo tener con los cosméticos, la laca y las colonias?: Se deben poner las lentes antes de  aplicar el maquillaje o cremas para la cara o las manos y retirarlas antes de desmaquillarse, ya que los cosméticos pueden ensuciar la superficie de la lentilla y pueden quedar atrapados entre la lente y la córnea causando molestias e irritando sus ojos. Es recomendable aplicar las lacas para el pelo antes de poner las lentes de contacto, y si no es así, cerrar los ojos durante la aplicación ya que las lacas pueden depositarse en la superficie de las lentes y dejarlas inservibles, afectando a su salud ocular.
· ¿Qué debo hacer si se me introduce un objeto extraño en el ojo?: Si ocasionalmente se introduce en el ojo algún cuerpo extraño, partículas de polvo, arena, pestañas, etc, debe parpadear varias veces para intentar eliminar la molestia. Si ésta persiste,  se recomienda retirar inmediatamente la lente de contacto y aclararla con la solución de limpieza (es aconsejable disponer del estuche portalentes con líquido siempre que use sus lentes de contacto), y sólo si la molestia ha desaparecido, se podrá volver insertar en el ojo. En caso de que la molestia continúe no use sus lentes de contacto y consulte con su Óptico Optometrista para chequear el estado de sus ojos.
· ¿Qué debo hacer si una lente de contacto se cae al suelo? Se debe considerar que la lente se ha contaminado y, por tanto, si no se tiene la posibilidad de limpiarla convenientemente, deberá guardar la lente en el estuche portalentes hasta que se pueda proceder a su limpieza adecuada. 
· ¿Por qué a veces noto más mis lentes de contacto cuando leo o cuando estoy delante del ordenador?: El ritmo habitual del parpadeo es de unas 22 veces por minuto. Cuando se lee se reduce a 10/12 veces por minuto, y con el uso de ordenador puede disminuir hasta 7 veces por minuto. Esta disminución provoca que la superficie ocular se seque (al evaporarse la lágrima que protege nuestros ojos) y ocasionar molestias y mala calidad de visión. Debe aumentar el ritmo de parpadeo, usar lágrimas artificiales o disponer de humidificadores (manteniendo la humedad relativa del ambiente entre el 45% y el 65%) para minimizar estas molestias. También se aconseja realizar periodos de descanso de 5-10 minutos a la hora mientras trabaja con ordenador.
· ¿Por qué, en algunas ocasiones, veo “halos” al mirar las luces?: Este fenómeno se suele apreciar de noche, después de muchas horas de uso de las lentes de contacto. Si parpadea varias veces y recupera la visión normal significa que las lentes están secas o sucias. Si los halos no desaparecen podría deberse a que la lente está deteriorada y debe ser reemplazada o bien a que se está produciendo una alteración de su salud ocular, por lo que las lentes de contacto deben ser retiradas inmediatamente de los ojos y acudir a una revisión por su Óptico Optometrista.
· En ocasiones, cuando retiro las lentes de contacto por la noche, noto molestias ¿qué debo hacer?: Cuando se excede el horario de uso habitual o se ha estado en ambientes muy secos (aire acondicionado o calefacción), al retirar las lentes se pueden notar molestias. En esos casos es recomendable que unos minutos antes de retirar las lentes de contacto se humedezca los ojos con lágrimas artificiales. Si esta situación se presenta con mucha frecuencia, o nota excesivo picor al retirar sus lentes de contacto, es necesario que se lo comunique a su Óptico-Optometrista.

· ¿Se rompen las lentes de contacto con facilidad? Se estima que la rotura de lentes de contacto está por debajo del 1%. La mayoría de estas roturas se producen en el momento de la manipulación al retirarlas o durante la limpieza, o al cerrar el estuche portalentes pellizcando accidentalmente la lente con las tapas del estuche.
· ¿Se puede perder una lente de contacto “dentro del ojo”?: Resulta totalmente imposible que una lente de contacto “se vaya por detrás del ojo”. Lo más habitual es que la lente quede atrapada bajo el párpado superior. y por eso pueda dar la sensación de haberse “perdido en el ojo”. Si no encuentra la lente, mire hacia abajo, manipule suavemente el párpado superior para facilitar el desplazamiento de la lente, si aún así no encuentra la lente acuda a su Óptico Optometrista.
· El tabaquismo… ¿puede producir incidencias en el uso de lentes de contacto?: Los fumadores suelen estar en ambientes más polucionados (por el propio humo de los cigarrillos, etc.) y las lentes de contacto se pueden ver más  afectadas por la esta mayor contaminación. También pueden describir mayor irritación de los ojos, que resulta pasajera, y un envejecimiento más rápido de las lentes de contacto. Es fundamental que se extremar la limpieza de las lentes de contacto y adelantar su reemplazo para evitar posibles alteraciones de su superficie ocular.
· ¿Existe un límite de años para seguir usando con éxito lentes de contacto?: La mayoría de las personas que no pueden seguir usando lentes de contacto con éxito tras varios años de uso tienen que abandonar su uso por alteraciones generalmente debido a  un incumplimiento de las normas básicas de uso y mantenimiento de sus lentes de contacto que se describen en este documento. También es frecuente que sean usuarios que no han realizado los oportunos controles con su Óptico-Optometrista.

· ¿Qué puede ocurrir si viajo en avión con mis lentes de contacto?: Si usted habitualmente nota cierta sensación de sequedad con el uso de lentes de contacto, es recomendable que en viajes largos de avión utilice sus gafas graduadas. Se puede apreciar molestias debido a la sequedad provocada por las condiciones ambientales de las cabinas de los aviones (muy baja humedad ambiental). Recuerde siempre que en lugares “cerrados” con aire acondicionado, calefacción o con polución se pueden notar molestias debido a la “sequedad ambiental”, por lo que se debe aumentar el ritmo de parpadeo y usar lágrimas artificiales para hidratar los ojos y las lentes de contacto. Pero por norma general se desaconseja usar lentes de contacto en vuelos de duración media o larga. También es necesario prestar atención al volumen de los líquidos para su uso como equipaje de mano (si bien existen kits que cumplen con las normas de aviación civil) por lo que se recomienda consultar con su Óptico Optometrista).
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